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Traccia
Idea e coordinamento
Giulia Mirandola

Collaborazioni sul posto
Roberto Ercoli (Accompagnatore  
di Media Montagna)
Operatori Parco Nazionale  
dello Stelvio Trentino

Patrocinio
Parco Nazionale dello Stelvio Trentino 

Documentazione fotografica
Abel Picogna

Progetto grafico 
studio òbelo

Asini! Disegni saliscendi nel Parco Nazionale dello Stelvio  
è ispirato agli asini Ernestina e Joaquín, al paesaggio del Parco 
Nazionale dello Stelvio e ai libri della natura di Irene Penazzi.  
Nel titolo c’è quasi tutto quello che interessa vivere e raccontare 
nell’arco di due giorni e due notti concepite per muoversi tra 
magnifiche montagne, in piccola carovana. Gli asini di Cheyenne, 
il disegnare con Irene Penazzi, l’andare a passo lento su e giù 
dalle montagne del Parco Nazionale dello Stelvio Trentino.  
Oltre a ciò, quello che il titolo non dice: la composizione della 
minuscola comunità di persone partecipanti, la flora e la fauna 
selvatica del Parco, la vita in un rifugio d’alta quota, la notte  
e il cielo stellato a 2.425 metri di altitudine, l’alba di fronte a un 
lago di montagna, la vicinanza.

Orari
Da martedì 29.08 alle ore 09:30  
a mercoledì 30.08 alle ore 14:30 

Numero partecipanti
min 10 / max 15

Costo
300 euro

Partner Con il patrocinio di In collaborazione con Sponsor

Rifugio Stella Alpina  
Al Lago Corvo
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Cosa facciamo
Camminare piano,  
disegnare spesso

La pastora Cheyenne conduce la spedizione a 
passo d’asino e racconta il suo lavoro. In testa al 
gruppo ci sono l’asina Ernestina e l’asino Joaquín. 
Irene Penazzi, durante il trekking someggiato, 
guida alcuni esperimenti di disegno e di narrazione 
visiva basati su elementi che incontriamo nel corso 
dell’itinerario e che variano in continuazione. 
L’osservazione e l’ascolto preparano il gesto di 
disegnare: osserviamo gli asini, per cominciare, 
il loro aspetto, le loro abitudini, l’alimentazione, 
il carattere, da cosa riconosciamo la loro età, 
il loro stato di salute e umore. Con l’aiuto di un 
accompagnatore di media montagna leggiamo 
il paesaggio nel quale ci troviamo e prendiamo 
appunti sulla fauna e la flora selvatica del Parco 
Nazionale dello Stelvio Trentino.

Illustrare il lavoro  
nelle malghe

La piccola carovana composta da asini e disegnatrici 
avanza compatta. Sia all’andata, sia al ritorno, 
scegliamo come tappe intermedie per l’attività 
di disegno en plein air alcune malghe monticate 
aperte al pubblico: Malga Caldesa Bassa, Malga 
Caldesa Alta, Malga Samocleva, Malga Terzolasa. 
Sono luoghi di lavoro, oltre che di ristoro, nei quali 
è possibile osservare da vicino, nel loro svolgersi, 
l’alpeggio, il lavoro in malga, la relazione tra pastore 
e animali, la trasformazione del latte in burro, 
ricotta e formaggi, che assaggiamo con piacere. 

Un rifugio tutto da disegnare 

Il Rifugio Stella Alpina Al Lago Corvo è la casa 
popolare di chi cammina, punto di arrivo della 
prima giornata e di partenza della seconda.  
Si tratta di un soggetto estremamente stimolante 
da disegnare, perché ricco di particolari e di storie 
in corso contemporaneamente. Siamo in alta quota, 
al confine tra Trentino e Alto-Adige, guardiamo  
le cose dall’alto, intorno ci sono cime di montagne  
a tratti innevate e passaggi di luce resi più intensi 
dall’assenza di inquinamento luminoso. Nei pressi 
del Rifugio, il giorno successivo, raggiungiamo  
i laghi Corvo, di origine glaciale e incontriamo un 
operatore del Parco Nazionale dello Stelvio Trentino. 
Prima di scendere a valle, proveremo a riunire in un 
racconto a tante voci il nostro saliscendi nel Parco. 
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Seconda parte

Alba disegnata,  vita di 
rifugio, laghi di montagna
06:00 Sessione di disegno nei pressi 
 del Lago Corvo

07:00 Colazione

09:00 Sessione di disegno nei pressi 
 dei laghetti alpini

10:30 Sessione di disegno presso il rifugio

13:00 Pranzo e visita con operatore del Parco    
 Nazionale dello Stelvio Trentino

14:00 Disegno libero

16:30 Sessione di disegno presso il rifugio

18:30 Cena

20:30 Sessione di disegno presso il rifugio

Terza parte

Discesa
07:00 Colazione e preparazione zaino

08:00 Inizio discesa

09:30 Sessione di disegno 

11:00 Sessione di disegno presso 
 Malga Samocleva

12:00 Pranzo al sacco presso Malga Terzolasa 
 e chiusura lavori

14:30 Arrivo al parcheggio di Cavallar 

Prima parte

Asini e Parco Nazionale  
dello Stelvio Trentino
09:30 Ritrovo a Cavallar nel punto di attacco del
 sentiero che porta al Rifugio Al Lago Corvo
10:00 Partenza a piedi lungo il sentiero SAT n. 108 
11:00 Sessione di disegno lungo il sentiero
12:00 Sessione di disegno presso Malga 
 Caldesa Bassa
13:00 Pranzo al sacco
14:30 Sessione di disegno presso Malga 
 Caldesa Alta
15.30 Partenza da Malga Caldesa Alta e salita 
 al Rifugio Stella Alpina al Lago Corvo
17:00 Sessione di disegno raggiunta quota
 2.000 m s.l.m.
18:30 Arrivo al Rifugio Stella Alpina al Lago Corvo 
 e assegnazione posto letto
19:30 Cena e sessione di disegno dedicata  
 alla vita di rifugio e alla notte
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Programma
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Chi siamo
Giulia Mirandola 
lavora in ambito editoriale dal 2004. Insegna 
Letteratura per l’infanzia all’Accademia di Belle 
Arti di Verona. Nel 2016 è cofondatrice del maso 
culturale “Il Masetto”, in Trentino. Tiene corsi di 
formazione per adulti di educazione alla lettura 
visiva, è curatrice indipendente di progetti culturali 
che mettono al centro la relazione tra immagini, 
parole, luoghi e comunità. 

Cheyenne Daprà
è nata in Baviera. Dopo avere frequentato la scuola 
steineriana di Wangen e una scuola per pastori in 
Germania, ha lavorato come transumante nella 
Foresta Nera e in Svizzera. Dal 2001 vive in Val di 
Rabbi ed è mamma di Emil. Pioniera in Italia della 
pratica di cura e mantenimento del paesaggio 
attraverso il pascolo delle pecore, dopo decenni  
di attività in questo settore agricolo decide di 
cambiare ritmo e animali. Riduce considerevolmente 
il gregge di pecore e acquista due asini, con i quali 
dà vita a Camminasino, uno dei primi progetti di 
trekking someggiato in Val di Rabbi.  

Irene Penazzi
è nata a Lugo di Romagna nel 1989. Si è laureata al 
corso specialistico di Illustrazione per l’Editoria 
presso l’Accademia di Belle Arti di Bologna. Ha 
studiato per dieci mesi ad Amburgo, presso la HAW 
nel dipartimento di Design della Comunicazione, e 
ha collaborato con Hamelin Associazione Culturale. 
I suoi libri escono in Italia per Terre di Mezzo, 
Editoriale Scienza, Sinnos e sono tradotti in molte 
parti del mondo. Nel 2023 le sue tavole originali 
fanno parte della mostra “Eccellenze italiane”,  
a cura di Bologna Children’s Book Fair, ed è ospite 
della rassegna “Mes del Ilustrador” in Messico 
organizzata da Istituto Italiano di Cultura di Città  
del Messico.
→ irenepenazzi.com

https://www.irenepenazzi.com
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Numero partecipanti
min 10 / max 15

Costo
300 euro
La quota non include il costo dei pasti e dei 
pernottamenti, da pagare in loco al Rifugio.

Mi iscrivo!
→ montagnadisegnata@gmail.com

Dormire
Rifugio Stella alpina Lago Corvo 
→ valdirabbi.com

Arrivare 
in treno
Le principali linee ferroviarie per raggiungere 
la città di Trento sono: Verona–Trento; Roma–
Bologna–Verona–Trento; Venezia–Verona–Trento; 
Brennero–Trento. A circa 200 m dalla stazione 
di Trento, si raggiunge la stazione del trenino 
DOLOMITI EXPRESS che raggiunge Malè. Qui è 
disponibile un pullman di collegamento con la 
Val di Rabbi. Giunti in Val di Rabbi, raggiungere 
il parcheggio situato in Località Cavalar, sopra la 
frazione di Piazzola, da dove si prosegue a piedi 
seguendo il sentiero SAT nr. 108 fino al il Rifugio 
(3 ore di cammino, difficoltà E).

in auto 
da Bologna/Verona e dal Brennero
Lungo la A22 del Brennero prendere l’uscita Trento 
Nord, proseguire lungo la SS43 della Val di Non, 
superato Cles imboccare la SS42, direzione Passo 
del Tonale. All’altezza di Terzolas imboccare la SP86 
per la Val di Rabbi, Parco Nazionale dello Stelvio.

da Bergamo/Brescia
Seguire la SS 42 del Tonale. All’altezza di Terzolas 
imboccare la SP86 per la Val di Rabbi, Parco 
Nazionale dello Stelvio. Giunti in Val di Rabbi, 
raggiungere il parcheggio situato in Località 
Cavalar, sopra la frazione di Piazzola, da dove si 
prosegue a piedi seguendo il sentiero SAT n. 108 
fino al il Rifugio (3 ore di cammino, difficoltà E).
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Iscrizione e 
informazioni

mailto:montagnadisegnata%40gmail.com?subject=
https://www.valdirabbi.com/it/rifugio-stella-alpina-al-lago-corvo-e-laghi

